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Пояснительная записка  

        Данная рабочая программа по элективному курсу «Решение комбинированных 

физических задач» для 10-11 х классов  разработана на основе ФГОС СОО требований к 

результатам освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения лицея № 48 имени 

Александра Васильевича Суворова с учётом «Программы элективных  курсов.  Физика.  9 - 

11  классы.  Профильное  обучение», составитель: В.А. Коровин, и авторской программы 

«Методы решения физических задач»: В.А. Орлов, Ю.А. Сауров. 

Курс рассчитан на учащихся 10-11 классов профильной школы и предполагает 

совершенствование подготовки школьников по освоению основных разделов физики. 

Основные цели курса: 

1. Обучение самостоятельному поиску знаний. 

2. Углубление за счет решения большего количества более разнообразных и сложных 

задач, включая экспериментальные и творческие задачи, задачи-оценки. 

3. Обеспечение дополнительной поддержки учащимся классов профильного обучения 

для сдачи ЕГЭ по физике с использованием современных методов и технологий. 

4. Научить учащихся самостоятельно анализировать конкретную проблемную задачу 

и находить наилучший способ её решения 

Наряду с теоретическими знаниями по физике в учебном процессе имеет большое 

значение навык решения задач. Решение физических задач – один из основных методов 

обучения физике. 

Задачи элективного курса: 

1. Обобщение знаний о конкретных объектах и явлениях. 

2. Создание и решение проблемных ситуаций. 

3. Формирование практических умений и навыков. 

4. Формирование таких качеств личности, как целеустремленность, настойчивость, 

внимательность, дисциплинированность. 

5. Формирование логического мышления. 

        Программа элективного курса для 10-11 классов рассчитана на 68 часов и 

согласована с требованиями государственного образовательного стандарта, содержанием 

основных программ курса физики профильной школы. Она ориентирует учителя на 

дальнейшее совершенствование уже усвоенных учащимися знаний и умений. При работе с 

задачами следует обращать внимание на мировоззренческие и методологические 

обобщения: потребности общества, задачи из истории физики, значение математики для 

решения задач, ознакомление с системным анализом физических явлений при решении 

задач и пр. 

В результате реализации данной программы у учащихся формируются следующие учебные 

компетенции: систематизация, закрепление и углубление фундаментальных законов физики; 

умение самостоятельно работать со справочной и учебной литературой различных 

источников информации; развитие творческих способностей учащихся. 

Программа делится на несколько разделов. Первый раздел знакомит школьников с 

минимальными сведениями о понятии «задача», дает представление о значении задач в 

жизни, науке, технике, знакомит с различными сторонами работы с задачами. В частности, 

они должны знать основные приемы составления задач, уметь классифицировать задачу по 

трем-четырем основаниям. В первом разделе при решении задач особое внимание уделяется 

последовательности действий, анализу физического явления, проговариванию вслух 

решения, анализу полученного ответа. Рассматриваются задачи из разделов физики: механика, 

молекулярная физика, электродинамика, колебания и волны, оптика, квантовая и атомная 



физика. При повторении обобщаются, систематизируются как теоретический материал, так 

и приемы решения задач, принимаются во внимание цели повторения при подготовке к 

единому государственному экзамену. Особое внимание следует уделить задачам, связанным 

с профессиональными интересами учащихся, а также задачам межпредметного 

содержания. При работе с задачами следует обращать внимание на мировоззренческие и 

методологические обобщения: потребности общества и постановка задач, задачи из истории 

физики, значение математики для решения задач, ознакомление с системным анализом 

физических явлений при решении задач и др. 

При изучении первого раздела возможны различные формы занятий: рассказ и беседа 

учителя, выступление учеников, подробное объяснение примеров решения задач, 

коллективная постановка экспериментальных задач, индивидуальная и коллективная работа 

по составлению задач, конкурс на составление лучшей задачи, знакомство с различными 

задачниками и т. д. В результате учащиеся должны уметь классифицировать предложенную 

задачу, составлять простейшие задачи, последовательно выполнять и проговаривать этапы 

решения задач средней сложности. 

При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике главное внимание 

обращается на формирование умений решать задачи, на накопление опыта решения задач 

различной трудности. Развивается самая общая точка зрения на решение задачи как на 

описание того или иного физического явления физическими законами.  

Содержание тем подобрано так, чтобы формировать при решении задач основные методы 

данной физической теории. 

Содержание программных тем обычно состоит из трех компонентов. Во-первых, в ней 

определены задачи по содержательному признаку; во-вторых, выделены характерные задачи 

или задачи на отдельные приемы; в-третьих, даны указания по организации определенной 

деятельности с задачами. Задачи учитель подбирает исходя из конкретных возможностей 

учащихся. Рекомендуется, прежде всего, использовать задачники из предлагаемого списка 

литературы, а в необходимых случаях школьные задачники. При этом следует подбирать 

задачи технического и краеведческого содержания, занимательные и экспериментальные. На 

занятиях применяются коллективные и индивидуальные формы работы: постановка, 

решение и обсуждение решения задач, подготовка к олимпиаде, подбор и составление задач 

на тему и т. д. Предполагается также выполнение домашних заданий по решению задач. В 

итоге учащиеся могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по 

определенному плану, владение основными приемами решения, осознание деятельности 

по решению задачи, самоконтроль и самооценка, моделирование физических явлений и т. 

д. 

Обязательные результаты изучения курса полностью соответствует стандарту. 

Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного 

подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение 

знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими 

ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и 

собственного здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Планируемые результаты освоения курса 

 

Личностные результаты. 

    1. Гражданского воспитания 

Сформированность представления о социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в коллективе; 

    2. Патриотического воспитания. 

Сформированность ценностного отношения к отечественному культурному, 

историческому и научному наследию, понимания значения физики в жизни 

современного общества, способности владеть достоверной информацией о 

передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной физики, 

заинтересованности в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

    3. Духовно-нравственного воспитания 

Сформированность готовности к разнообразной совместной деятельности при 

выполнении учебных, познавательных задач, выполнении экспериментов, 

создании учебных проектов, стремления к взаимопониманию и взаимопомощи 

в процессе этой учебной деятельности; готовности оценивать своё поведение 

и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с 

учётом осознания последствий поступков; 

    4. Эстетического воспитания 

Сформированность восприятия эстетических качеств физики: её 

гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности. 

    5. Физического   воспитания,   формирования   культуры   здоровья 

эмоционального благополучия 

Осознание ценности безопасного образа жизни в современном 

технологическом мире; сформированность навыка рефлексии, признание 

своего права на ошибку и такого же права у другого человека 

    6. Трудового воспитания 

Сформированность коммуникативной компетентности в общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах 

деятельности; интереса к практическому изучению профессий и труда 

различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний, 

осознанного выбора индивидуальной траектории продолжения образования с 

учётом личностных интересов и способности к предмету, общественных 

интересов и потребностей; 

    7. Экологического воспитания 

Сформированность способности применять знания, получаемые при изучении 

предмета, для решения задач, связанных с окружающей природной средой, 

повышения уровня экологической культуры, осознания глобального характера 

экологических проблем и путей их решения посредством методов предмета; 

    8. Ценности научного познания 

Сформированность мировоззренческих представлений соответствующих 

современному уровню развития математики   и составляющих основу для 

понимания сущности научной картины мира; представлений об основных 

закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с природной 



средой, о роли предмета в познании этих закономерностей; познавательных 

мотивов, направленных на получение новых знаний по предмету, 

необходимых для объяснения наблюдаемых процессов и явлений; 

познавательной и информационной культуры, в том числе навыков 

самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, 

доступными техническими средствами информационных технологий; 

интереса к обучению и познанию, любознательности, готовности и 

способности к самообразованию, исследовательской деятельности, к 

осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем. 

 

Метапредметными результатами освоения выпускниками 

средней (полной) школы программы по физике являются: 
Освоение регулятивных универсальных учебных действий: 

— самостоятельно определять цели, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

— оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные 

ресурсы, необходимые для достижения поставленной ранее цели; 

— сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения 

цели ресурсы; 

— определять несколько путей достижения поставленной цели; 

— задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что 

цель достигнута; 

— сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 

заранее целью; 

— оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей. 
Освоение познавательных универсальных учебных действий: 

— критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 

позиций; 

— распознавать и фиксировать противоречия в информационных 

источниках; 

— использовать различные модельно-схематические средства для 

представления выявленных в информационных источниках противоречий; 

— осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его 

основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

— искать и находить обобщённые способы решения задач; 

— приводить критические аргументы, как в отношении собственного 

суждения, так и в отношении действий и суждений другого человека; 

— анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые 

ситуации; 



— выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и способов 

действия; 

— выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

— менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности 

(быть учеником и учителем; формулировать образовательный запрос и 

выполнять консультативные функции самостоятельно; ставить проблему и 

работать над её решением; управлять совместной познавательной 

деятельностью и подчиняться). 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 

— осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за её пределами); 

— при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, 

исполнителем, презентующим и т. д.); 

— развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

— распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты 

до их активной фазы; 

— согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим 

продуктом/решением; 

— представлять публично результаты индивидуальной и групповой 

деятельности, как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

— подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из 

соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

— воспринимать критические замечания как ресурс собственного 

развития; 

— точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные 

замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной 

коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений. 

Предметными результатами освоения выпускниками элективного курса 

являются: 

— сформированность представлений о закономерной связи и 

познаваемости явлений природы, об объективности научного знания; о роли 

и месте физики в современной научной картине мира; понимание роли физики 

в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для 

решения практических задач; 

— сформированность представлений о физической сущности явлений 



природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах 

материи (вещество и поле), движении как способе существования материи; 

усвоение основных идей механики, атомно-молекулярного учения о строении 

вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; овладение 

понятийным аппаратом и символическим языком физики; 

— сформированность собственной позиции по отношению к физической 

информации, получаемой из разных источников. 

Система оценивания курса 

Самостоятельная работа предусматривается в виде выполнения заданий. 

Объём задания должен составлять 7–10 задач (1–2 задачи повышенного уровня 

с кратким ответом, типа В, 1–2 задачи повышенного или высокого уровня с 

развёрнутым ответом, типа С, остальное – задачи базового уровня с выбором 

ответа, типа А). 

Оценивать динамику освоения курса учащимися и получать данные для 

определения дальнейшего совершенствования содержания курса следует, 

проводя: 

– текущие десятиминутные мини -контрольные работы в форме тестовых 

заданий с выбором ответа; 

– получасовые контрольные работы-тесты по окончании каждого раздела; 

– итоговое тестирование в форме экзамена. 

Оценки учащимся выставляются в журнал по курсу «Решение 

комбинированных физических задач» 

2. Содержание программы 

Физическая задача. Классификация задач 

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая 

теория и решение задач. Значение задач в обучении и жизни. 

Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу 

задания и решения. Примеры задач всех видов. 

Составление физических задач. Основные требования к составлению 

задач. Способы и техника составления задач. Примеры задач всех видов. 

                    

 Правила и приемы решения физических задач 

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения 

физической задачи. Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; 

формулировка идеи решения (план решения). Выполнение плана решения 

задачи. Числовой расчет. Использование вычислительной техники для 

расчетов. Анализ решения и его значение. Оформление решения. 

Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической 

задачи. Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы 



решения: алгоритмы, аналогии, геометрические приемы. Метод раз-

мерностей, графические решения и т. д. 

Динамика и статика 

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на 

основные законы динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, 

трения, сопротивления. Решение задач на движение материальной точки, 

системы точек, твердого тела под действием нескольких сил. 

Задачи на определение характеристик равновесия физических систем. 

Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические 

характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета. 

Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: 

занимательных, экспериментальных с бытовым содержанием, с техническим 

и краеведческим содержанием, военно-техническим содержанием. 

Экскурсии с целью отбора данных для составления задач. 

 

Законы сохранения 

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, 

динамики, с помощью законов сохранения. 

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на 

определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения 

механической энергии. 

Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные 

объекты или явления. Взаимопроверка решаемых задач. Знакомство с 

примерами решения задач по механике республиканских и международных 

олимпиад. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель акселерометра, 

модель маятника Фуко, модель кронштейна, модель пушки с 

противооткатным устройством, проекты самодвижущихся тележек, проекты 

устройств для наблюдения невесомости, модель автоколебательной системы. 

Строение и свойства газов, жидкостей и твердых тел 

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение 

молекулярно-кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения 

идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости молекул, 

характеристики состояния газа в изопроцессах. 

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — 

Клапейрона, характеристика критического состояния. Задачи на описание 

явлений поверхностного слоя; работа сил поверхностного натяжения, ка-

пиллярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях. Задачи на 

определение характеристик влажности воздуха. 

Электродинамика 



Взаимодействие токов. Опыты Ампера и Эрстеда. Магнитное поле. 

Характеристики магнитного поля. Действие магнитного поля на заряды и 

токи. Сила Ампера. Сила Лоренца.  Магнитное поле в веществе. 

Электромагнитная индукция. Правило Ленца. Самоиндукция. Энергия 

магнитного поля. 

Колебания и волны 

Механические гармонические колебания. Простейшие колебательные 

системы. Кинематика и динамика механических колебаний. Резонанс. 

Электромагнитные гармонические колебания. Превращение энергии в 

колебательном контуре. Аналогия электромагнитных и механических 

колебаний. Переменный ток. Векторные диаграммы. Механические и 

электромагнитные волны. Эффект Доплера. 

Оптика 

Закон отражения и преломления света. Построение изображений в тонких 

линзах. Прохождение света сквозь призму. Интерференция света. Расчет 

интерференционной картины. Дифракция света. Дифракционная решетка. 

Дисперсия света.  

Квантовая и атомная физика 

Фотоны. Давление света. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

Пространство-время в специальной теории относительности. Атомное ядро. 

Энергия связи ядра. Закон радиоактивного распада. Применение законов 

сохранения заряда и массового числа. Применение законов сохранения 

импульса и энергии. Фундаментальные взаимодействия. 

  



3. Тематическое планирование с определением основных видов 

учебной деятельности 
 

Тематическое 

планирование 
Содержание по 

темам 
Основные виды деятельности 

учащихся 
Основные виды 

воспитательной 

деятельности 
10 класс  (34 ч, 1 ч в неделю)  

Физическая задача. Классификация задач 4ч  

Физическая 

задача. 

Классификац

ия задач 
4ч 

Что такое 

физическая задача. 

Состав физической 

задачи. Физическая 

теория и решение 

задач. Значение за-

дач в обучении и 

жизни. 

Классификация 

физических задач. 

Составление 

физических задач. 

Основные требова-

ния к составлению 

задач. Способы и 

техника составле-

ния задач. Примеры 

задач всех видов. 

    Давать определение понятий и 

распознавать их: модель, научная 

гипотеза, физическая величина, 

физическое явление, научный 

факт, физический закон, 

физическая теория, принцип 

соответствия. 
Обосновывать необходимость 

использования моделей для 

описания физических явлений и 

процессов. Приводить примеры 
конкретных явлений, процессов и 

моделей для их описания. 
Приводить примеры физических 

величин. Формулировать 

физические законы. Указывать 

границы применимости 

физических законов. 
Приводить примеры 

использования  физических знаний 

в   декоративно-прикладном 

искусстве, музыке, спорте. 
 

Популяризация 

научных знаний 

среди детей 
( ценности 

научного познания) 
    Формирование 

сознания связи с 

обществом,  необхо

димости 

согласовывать свое 

поведение с 

интересами 

общества; 

осознание 

практической 

значимости того 

или иного 

открытия, 

осознание 

значимости этого 

открытия на пути 

цивилизации 

человеческого 

общества, 

воспитание 

уважения к ученым 

и их труду, 

формирование 

устойчивых 

нравственных 

чувств, высокой 

культуры 

поведения как 

одной из главных 

проявлений 

уважения человека 

к людям. 
  Формирование у 

учащихся любви к 

своей Родине, 

уважения к её 

достижениям и 

истории. 
    Научить 

организации жизни 

детей в условиях 

государственного 

учреждения 

Правила и приемы решения физических задач 7ч 
Правила и 

приемы 

решения 

физических 

задач 
7 

Общие требования при 

решении физических задач. 

Этапы решения физической 

задачи. Работа с текстом за-

дачи. Выполнение плана 

решения задачи. Числовой 

расчет. Использование 

вычислительной техники 

для расчетов. Анализ 

решения и его значение. 

Оформление решения. 

Типичные недостатки 

при решении и оформлении 

решения физической 

задачи. Изучение примеров 

решения задач. Различные 

приемы и способы решения: 

алгоритмы, аналогии, 

геометрические приемы. 

Метод размерностей, 

графические решения и т. д. 
 

Уметь составлять и решать 

задачи различного вида. 

Проводить анализ решения 

и вычисления с оценкой 

результата. Правильно 

оформлять решение. 

Распознавать недостатки 

при решении физической 

задачи. 



средством 

соблюдения 

режимных 

моментов, 

воспитывать 

стремление 

заботиться о своем 

здоровье, научить 

вести себя в 

экстремальных 

ситуациях, уметь 

сохранять 

хладнокровие, 

самообладание, не 

впадать в панику, 

правильно 

действовать при 

различных ЧП, 

оказывать помощь 

пострадавшим. 
    Учить любить 

окружающую нас 

природу, видеть 

красоту и 

неповторимость 

родного края; 

разъяснять 

необходимость 

соблюдения правил 

пребывания на 

природе и 

ответственности за 

их несоблюдение. 
 

Динамика и статика 8ч  

Динамика и 

статика  
8 ч 

Координатный метод 

решения задач по 

механике. Решение 

задач на основные 

законы динамики. 

Решение задач на 

движение 

материальной точки, 

системы точек, твердого 

тела под действием не-

скольких сил. 

Задачи на определение 

характеристик 

равновесия физических 

систем. 
Задачи на принцип 

относительности 

Применять знания о 

действиях над 

векторами, полученные 

на уроках геометрии. 

Определять 

равнодействующую силу 

двух сил. Применять 

первый, второй и третий 

законы Ньютона при  

решении расчётных 

задач. Находить в 

конкретной ситуации 

значения плеча силы. 

Момента силы. 

Перечислять условия 

равновесия 

материальной точки и 

твердого 

тела.Составлять 

уравнения, 

описывающие условия 

равновесия, в 

Популяризация 

научных знаний 

среди детей 
( ценности 

научного познания) 
    Формирование 

сознания связи с 

обществом,  необхо

димости 

согласовывать свое 

поведение с 

интересами 

общества; 

осознание 

практической 

значимости того 

или иного 

открытия, 

осознание 

значимости этого 

открытия на пути 

цивилизации 



конкретных ситуациях. 

Определять, используя 

составленное уравнение, 

неизвестные величины. 

человеческого 

общества, 

воспитание 

уважения к ученым 

и их труду, 

формирование 

устойчивых 

нравственных 

чувств, высокой 

культуры 

поведения как 

одной из главных 

проявлений 

уважения человека 

к людям. 
  Формирование у 

учащихся любви к 

своей Родине, 

уважения к её 

достижениям и 

истории. 
    Научить 

организации жизни 

детей в условиях 

государственного 

учреждения 

средством 

соблюдения 

режимных 

моментов, 

воспитывать 

стремление 

заботиться о своем 

здоровье, научить 

вести себя в 

экстремальных 

ситуациях, уметь 

сохранять 

хладнокровие, 

самообладание, не 

впадать в панику, 

правильно 

действовать при 

различных ЧП, 

оказывать помощь 

пострадавшим. 
    Учить любить 

окружающую нас 

природу, видеть 

красоту и 

неповторимость 

родного края; 

разъяснять 

необходимость 

соблюдения правил 

пребывания на 

природе и 

Законы сохранения 8ч 
Законы сохранения 
8 ч 

Задачи на закон 

сохранения импульса и 

реактивное движение. 

Задачи на определение 

работы и мощности. 

Задачи на закон 

сохранения и 

превращения механиче-

ской энергии. Решение 

задач несколькими 

способами. Составление 

задач на заданные 

объекты или явления. 

Конструкторские задачи 

и задачи на проекты 

Формулировать закон 

сохранения полной 

механической энергии, 

называть границы его 

применимости. 

Составлять уравнения, 

описывающие закон 

сохранения полной 

механической энергии, в 

конкретной ситуации. 

Находить, используя 

составленное уравнение, 

неизвестные величины. 

Создавать ситуации, в 

которых проявляется 

закон сохранения полной 

механической энергии. 

Выполнять 

экспериментальную 

проверку закона 

сохранения 

механической энергии. 

Выполнять косвенные 

измерения импульса 

тела, механической 

энергии тела, работы 

силы трения 
Строение газов и жидкостей 7ч 
Строение газов и 

жидкостей 
7 ч 

Качественные 

задачи на основные 

положения и основное 

уравнение 

молекулярно-

кинетической теории, 

определение скорости 

молекул, 

характеристики 

состояния газа в 

изопроцессах. 
Задачи на свойства 

паров: использование 

уравнения Менделеева 

— Клапейрона, 

характеристика 

критического 

состояния. Задачи на 

описание явлений 

поверхностного слоя. 

Задачи на определение 

характеристик влаж-

ности воздуха. 

Составлять основное  

уравнение МКТ  

идеального газа в 

конкретной ситуации. 

Определять, используя 

составленное уравнение,  

неизвестные величины. 
Составлять уравнение, 

связывающее давление 

идеального газа со 

средней кинетической 

энергией молекул, в 

конкретной ситуации. 

Определять, используя 

составленное уравнение, 

неизвестные величины. 

Формулировать газовые 

законы  и определять 

границы их 

применимости. 

Составлять уравнения 

для их описания. 

Вычислять, используя 

составленное уравнение, 



 неизвестные величины. 

Представлять в виде 

графиков изохорный, 

изобарный и 

изотермический 

процессы. 

Определять по графикам 

характер процесса и 

макропараметры 

идеального газа. 

ответственности за 

их несоблюдение. 
 

11 класс 34 ч  

Электродинамика 12ч  

Электродинамика 
12 ч 

Взаимодействие токов. 

Опыты Ампера и 

Эрстеда. Магнитное 

поле. Характеристики 

магнитного поля. 

Действие магнитного 

поля на заряды и токи. 

Сила Ампера. Сила 

Лоренца.  Магнитное 

поле в веществе. 

Электромагнитная 

индукция. Правило 

Ленца. Самоиндукция. 

Энергия магнитного 

поля. 

 

Определять направление 

линий индукции 

магнитного поля с 

помощью  правила 

буравчика,  направление 

векторов силы Ампера и 

силы Лоренца с 

помощью правила левой  

руки. Применять закон 

Ампера и формулу для 

вычисления силы 

Лоренца при решении 

задач. 
Работать в паре при 

выполнении 

практических заданий, в 

паре и группе при 

решении  задач. 

Объяснять принцип 

действия 

электроизмерительных 

приборов, 

громкоговорителя и 

электродвигателя. 
Распознавать, 

воспроизводить, 

наблюдать явление 

самоиндукции, 

показывать причинно-

следственные связи при 

наблюдении явления. 

Популяризация 

научных знаний 

среди детей 
( ценности 

научного познания) 
    Формирование 

сознания связи с 

обществом,  необхо

димости 

согласовывать свое 

поведение с 

интересами 

общества; 

осознание 

практической 

значимости того 

или иного 

открытия, 

осознание 

значимости этого 

открытия на пути 

цивилизации 

человеческого 

общества, 

воспитание 

уважения к ученым 

и их труду, 

формирование 

устойчивых 

нравственных 

чувств, высокой 

культуры 

поведения как 

одной из главных 

проявлений 

уважения человека 

к людям. 
  Формирование у 

учащихся любви к 

своей Родине, 

уважения к её 

достижениям и 

истории. 
    Научить 

организации жизни 

Колебания и волны 8 ч 
Колебания и волны 
8 ч 

Механические 

гармонические 

колебания. Простейшие 

колебательные системы. 

Кинематика и динамика 

механических 

колебаний. Резонанс. 

Электромагнитные 

гармонические 

колебания. 

Превращение энергии в 

колебательном контуре. 

Аналогия 

Распознавать, 

воспроизводить, 

наблюдать 

гармонические 

параметры колебания. 

Представлять 

зависимость смещения, 

скорости и ускорения от 

времени при колебаниях 

математического и 

пружинного маятника 

графически, определять 

по графику 



электромагнитных и 

механических 

колебаний. Переменный 

ток. Векторные 

диаграммы. 

Механические и 

электромагнитные 

волны. Эффект Доплера. 

 

характеристики: 

амплитуду, период и 

частоту. Изображать 

графически зависимость 

амплитуды 

вынужденных 

колебаний от частоты 

вынуждающей силы. 

Анализировать 

изменение данного 

графика при изменении 

трения в системе. 

Находить в конкретных 

ситуациях значения 

периода колебаний 

математического и 

пружинного маятника, 

энергии маятника. 

Объяснять превращения 

энергии при колебаниях 

математического 

маятника и груза на 

пружине. 

Распознавать, 

воспроизводит,  

наблюдать 

свободные 

электромагнитные 

колебания. 

Анализировать 

превращения энергии в 

колебательном контуре 

при электромагнитных 

колебаниях. 

Вычислять в 

конкретных ситуациях 

значения характеристик 

волн: скорости, частоты, 

длины волны, разности 

фаз. Исследовать 

свойства 

электромагнитных 

волн с помощью 

мобильного телефона. 

детей в условиях 

государственного 

учреждения 

средством 

соблюдения 

режимных 

моментов, 

воспитывать 

стремление 

заботиться о своем 

здоровье, научить 

вести себя в 

экстремальных 

ситуациях, уметь 

сохранять 

хладнокровие, 

самообладание, не 

впадать в панику, 

правильно 

действовать при 

различных ЧП, 

оказывать помощь 

пострадавшим. 
    Учить любить 

окружающую нас 

природу, видеть 

красоту и 

неповторимость 

родного края; 

разъяснять 

необходимость 

соблюдения правил 

пребывания на 

природе и 

ответственности за 

их несоблюдение. 
 

Оптика 6ч  

Оптика 
6ч 

Закон отражения и 

преломления света. 

Построение 

изображений в тонких 

линзах. Прохождение 

света сквозь призму. 

Интерференция света. 

Расчет 

интерференционной 

картины. Дифракция 

света. Дифракционная 

Строить ход луча в 

плоскопараллельной  

пластине, треугольной 

призме, поворотной 

призме, оборачивающей 

призме,  тонкой линзе. 
Строить изображение 

предмета в плоском 

зеркале, в тонкой линзе. 
Определять в 

конкретной ситуации 

значения угла падения, 

Популяризация 

научных знаний 

среди детей 
( ценности 

научного познания) 
    Формирование 

сознания связи с 

обществом,  необхо

димости 

согласовывать свое 

поведение с 

интересами 



решетка. Дисперсия 

света.  
 

угла отражения, угла 

преломления, 

относительного 

показателя преломления, 

абсолютного показателя 

преломления, скорости 

света в среде, фокусного 

расстояния, оптической 

силы линзы, 
увеличения линзы 

периода дифракционной 

решётки, положений 

интерференционных и 

дифракционных 

максимумов и 

минимумов. 
3аписывать формулу 

тонкой линзы, 

рассчитывать в 

конкретных ситуациях с 

её помощью неизвестные 

величины. 
Объяснять принцип 

коррекции зрения с 

помощью очков. 
Работать в паре и группе 

при  выполнении 
практических заданий, 

выдвижении гипотез, 

разработке методов 

проверки гипотез. 

общества; 

осознание 

практической 

значимости того 

или иного 

открытия, 

осознание 

значимости этого 

открытия на пути 

цивилизации 

человеческого 

общества, 

воспитание 

уважения к ученым 

и их труду, 

формирование 

устойчивых 

нравственных 

чувств, высокой 

культуры 

поведения как 

одной из главных 

проявлений 

уважения человека 

к людям. 
  Формирование у 

учащихся любви к 

своей Родине, 

уважения к её 

достижениям и 

истории. 
    Научить 

организации жизни 

детей в условиях 

государственного 

учреждения 

средством 

соблюдения 

режимных 

моментов, 

воспитывать 

стремление 

заботиться о своем 

здоровье, научить 

вести себя в 

экстремальных 

ситуациях, уметь 

сохранять 

хладнокровие, 

самообладание, не 

впадать в панику, 

правильно 

действовать при 

различных ЧП, 

оказывать помощь 

пострадавшим. 

Квантовая и атомная физика 8 ч 
Квантовая и 

атомная физика 
8 ч 

Фотоны. Давление 

света. Уравнение 

Эйнштейна для 

фотоэффекта. 

Пространство-время в 

специальной теории 

относительности. 

Атомное ядро. Энергия 

связи ядра. Закон 

радиоактивного 

распада. Применение 

законов сохранения 

заряда и массового 

числа. Применение 

законов сохранения 

импульса и энергии. 

Фундаментальные 

взаимодействия. 
 

Анализировать законы 

фотоэффекта. 
3аписывать и составлять 

в конкретных ситуациях 

уравнение Эйнштейна 

для фотоэффекта и 

находить с его помощью  

неизвестные величины. 
Вычислять в конкретных 

ситуациях значения 

максимальной 

кинетической энергии 

фотоэлектронов, 

скорости 

фотоэлектронов, работы  

выхода,  запирающего 

напряжения, частоты и 

длины  волны,  

соответствующих 
красной  границе 

фотоэффекта. 
Приводить примеры  

использования 

фотоэффекта. 



Рассчитывать в 

конкретной ситуации 

частоту и длину волны  

испускаемого фотона 

при переходе атома из 

одного стационарного  

состояния в другое,  

энергию ионизации 

атома. 
Вычислять дефект масс, 

энергию связи и 

удельную энергию связи 

конкретных атомных 

ядер. Анализировать 

связь удельной энергии 

связи с устойчивостью 

ядер. 
Определять в 

конкретных ситуациях 

число нераспавшихся 

ядер, число 
распавшихся ядер,  

период полураспада. 
Записывать ядерные 

реакции. Определять 

продукты ядерных 

реакций. Рассчитывать 

энергический выход 

ядерных реакций. 

    Учить любить 

окружающую нас 

природу, видеть 

красоту и 

неповторимость 

родного края; 

разъяснять 

необходимость 

соблюдения правил 

пребывания на 

природе и 

ответственности за 

их несоблюдение. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


