
 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

министерство образования, науки и молодежной политики Краснодарского края 

Муниципальное образование город Краснодар 

МАОУ лицей № 48 
 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

методическим объединением 

учителей естественно-

научного цикла   

Руководитель МО 

_____________________ 

Кузнецова Г.В. 

Протокол № 1  

от «28» августа   2023 г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора 

________________________  

Фоменко Н.В. 

Протокол № 1  

от «29» августа   2023 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

________________________  

Мизенко Е.Н. 

Приказ № 1  

от «01» сентября   2023 г. 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета 

 

«Анатомия» 

 

 

для 10-11 классов среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 
 

  

 

 

 

 

 

г. Краснодар  2023 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Предлагаемый курс предназначен для учащихся профильных классов. 

Раздел «Анатомия» является одним из самых сложных для понимания в 

школьном курсе биологии. Облегчению усвоения этих разделов может 

способствовать элективный предмет «Анатомия», использование такого 

подхода в преподавании анатомии и физиологии человека развивает у 

школьников логическое мышление и позволяет им глубже понять учебный 

материал по этой теме, дает возможность преподавателям осуществлять 

эффективный контроль уровня усвоенных учащимися знаний. Практические 

умения и теоретические знания, полученные в данном элективном курсе, 

являются хорошей мотивационной основой для обучения предметам 

естественнонаучного цикла, дальнейших исследований подобного плана, а 

также профессиональной ориентации школьников.  

Преподавание курса в 10 классе осуществляется в соответствии с учебным 

планом лицея, согласно которому в 10 классе на курс отводиться 1 час в 

неделю, т.е. 34 часа в год, в 11 классе на курс отводиться 1 час в неделю, т.е. 

34 часа в год. 

 

1.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА. 

Личностные результаты: 

1. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению, сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности. 

2. Осознанный выбор будущей профессии на основе понимания её 

ценностного содержания и возможностей реализации собственных 

жизненных планов. 

3. Способность ставить цели и строить жизненные планы. 

4. Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 



жизни: потребность в физическом самосовершенствовании, неприятие 

вредных привычек, курения, употребления алкоголя, наркотиков; умение 

оказывать первую помощь; 

5. Сформированность основ экологического мышления, осознание 

влияния социально-экономических процессов на состояние природной 

среды; приобретение опыта природоохранной деятельности. 

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части: 

1. Патриотического воспитания ценностного отношения к 

отечественному культурному, историческому и научному наследию, 

понимания значения биологии в жизни современного общества, способности 

владеть достоверной 

информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной биологии, заинтересованности в научных знаниях об 

устройстве мира и общества; 

2. Гражданского воспитания и нравственного воспитания детей на 

основе российских традиционных ценностей представления о социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовности к 

разнообразной совместной деятельности выполнении учебных, 

познавательных задач, выполнении экспериментов, создании учебных 

проектов, стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой 

учебной деятельности; готовности оценивать своё поведение и поступки 

своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; 

3. Популяризации научных знаний среди детей (Ценности научного 

познания) мировоззренческих представлений соответствующих 

современному уровню развития науки и составляющих основу для 

понимания сущности картины мира; представлений об основных 

закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с природной 

средой, о роли предмета в познании этих закономерностей; познавательных 

мотивов, направленных на получение новых знаний по предмету, 



необходимых для объяснения наблюдаемых процессов и явлений; 

познавательной и информационной культуры, в том числе навыков 

самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, 

доступными техническими средствами информационных технологий; 

интереса к обучению и познанию, любознательности, готовности и 

способности к самообразованию, исследовательской деятельности, к 

осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем; 

4. Физического воспитания и формирования культуры здоровья 

осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, 

установки на здоровый образ жизни, осознания последствий и неприятия 

вредных привычек, необходимости соблюдения правил безопасности в быту 

и 

реальной жизни; 

5. Трудового воспитания и профессионального самоопределения 

коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно-и 

следовательской, творческой и других видах деятельности; интереса к 

практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения предметных знаний, осознанного выбора 

индивидуальной 

траектории продолжения образования с учётом личностных интересов и 

способности к предмету, общественных интересов и потребностей; 

6. Экологического воспитания экологически целесообразного отношения 

к природе как источнику Жизни на Земле, основе её существования, 

понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к собственному физическому и психическому здоровью, 

осознания ценности соблюдения правил безопасного поведения при работе с 

веществами, а также в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

способности применять знания, получаемые при изучении предмета, для 

решения задач, связанных с окружающей природной средой, повышения 

уровня экологической культуры, осознания глобального характера 



экологических проблем и путей их решения посредством методов предмета; 

экологического мышления, умения ими руководствоваться  . 

Метапредметные результаты: 

1. Умение самостоятельно определять цели и составлять планы. 

2. Самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

урочную и внеурочную деятельность.   

3. Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности.  

4. Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности. 

5. Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации.  

6. Владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства. 

Предметные результаты: 

1. Сформированность системы знаний об общих биологических 

закономерностях, законах, теориях. 

2. Сформированность умений исследовать и анализировать 

биологические объекты и системы, объяснять закономерности 

биологических процессов и явлений; прогнозировать последствия 

значимых биологических исследований. 

3. Владение умениями выдвигать гипотезы на основе знаний об 

основополагающих биологических закономерностях и законах, о 

происхождении и сущности жизни, глобальных изменениях в 

биосфере; проверять выдвинутые гипотезы экспериментальными 

средствами, формулируя цель исследования.  

4. Владение методами самостоятельной постановки биологических 

экспериментов, описания, анализа и оценки достоверности 

полученного результата.  



5. Сформированность убеждённости в необходимости соблюдения 

этических норм и экологических требований при проведении 

биологических исследова 

2.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

Место человека в системе органического мира (4ч) 

Человек как часть живой природы, место человека в системе 

органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходство и 

различия человека и человекообразных обезьян. Биологические и 

социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления 

человека. Расы человека, их происхождение и единство.  

Общий обзор строения и функций организма человека(4ч) 

Наука о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и 

физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий. Клеточное 

строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, 

нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь 

органов и систем органов как основа гомеостаза.  

Координация и регуляция (11ч) 

Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их 

роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция. Нервная 

регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая 

нервные системы. Вегетативная и соматическая части нервной системы. 

Рефлекс; проведение нервного импульса.Строение и функции спинного 

мозга, отделов головного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора 

больших полушарий. Значение коры больших полушарий и ее связи с 

другими отделами мозга. 

Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение, 

функции и гигиена органов зрения. Строение и функции органов слуха. 

Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, вкуса, обоняния. 

Гигиена органов чувств. 

 



Опора и движение (8ч) . 

 Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов 

конечностей. Особенности скелета человека, связанные с трудовой 

деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и 

губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы 

соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их 

профилактика. 

Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы 

мышц, их функции. Работа мышц; статическая и динамическая нагрузка. 

Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль 

активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. Значение 

физической культуры и режим труда в правильном формировании опорно-

двигательной системы 

Внутренняя среда организма (3ч) 

Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость. Кровь, ее состав и 

значение в обеспечении! жизнедеятельности организма. Клеточные элементы 

крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свертывание 

крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. Инфекционные заболевания. 

Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство.Значение 

работ Л. Пастера и И. И. Мечникова  в области иммунитета. 

 

Транспорт веществ (4 ч) 

Сердце, его строение и регуляция деятельности, большой и малый 

круги кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. 

Кровяное давление. Заболевания органов кровообращения, их 

предупреждение. 

 

Дыхание (6ч) 

Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы 

дыхания, их строение. Дыхательные движения. Газообмен в легких, тканях; 



перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. 

Искусственное дыхание. Голосовой аппарат.  

Пищеварение (6ч) 

Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в 

пище и питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функ-

ции органов пищеварения. Пищеварительные железы: печень и 

поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения. Исследования И. П. 

Павлова в области пищеварения. 

Обмен веществ и энергии (2ч) 

Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и 

энергетический обмен, их взаимосвязь.Витамины. Их роль в обмене веществ. 

Гиповитаминоз. Гипервитаминоз. 

Выделение(3ч) 

Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их 

строение и функции. Образование мочи. Роль кожи в выделении из 

организма продуктов обмена веществ. 

          Покровы тела(4ч) 

Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. 

Гигиенические требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предуп-

реждение. 

Размножение и развитие (3ч) 

Система органов размножения; строение и гигиена. Оплодотворение. 

Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребенка. 

Планирование семьи. 

Высшая нервная деятельность(5ч) 

Рефлекс - основа нервной деятельности. Исследования И. М. Сеченова, 

И. П. Павлова, А. А. Ухтомского, П. К.Анохина. Виды рефлексов. Формы 

поведения. Особенности высшей нервной деятельности и поведения 

человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной системы. 

Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и 



гигиена. Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики 

человека. 

Человек и его здоровье (5 ч) 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа 

жизни. Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении, отравлении 

угарным газом, спасении утопающего, травмах, ожогах, обморожении. 

Укрепление здоровья: двигательная активность, закаливание. Факторы 

риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные привычки, их 

влияние на здоровье человека.Человек и окружающая среда. Окружающая 

среда как источник веществ и энергии. Среда обитания. Правила поведения 

человека в окружающей среде. 

 

 

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
       

Раздел 

 

Кол-

во 

часо

в 

 Основное 

содержание по 

темам 

Кол-во 

часов 

на 

изучен

ие 

темы 

Характеристика 

основных видов 

деятельности 

обучающихся 

 (на уровне 

универсальных 

учебных 

действий) 

Основные 

направления 

воспитательн

ой работы 

Раздел 1. 

Место 

человека в 

системе 

органическо

го мира 

 

 

 

 

    4 

Человек как часть 

живой природы, 

место человека в 

системе 

органического 

мира. Черты 

сходства 

человека и 

животных 

1 Определять 

понятия: 

«биосоциальная 

природа 

человека», 

«анатомия», 

«физиология», 

«гигиена». 

Объяснять роль 

анатомии и 

физиологии в 

развитии научной 

картины мира.  

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия. 

Сходство и 

различия че-

ловека и 

человекообразн

ых обезьян. 

Человек ра-

1 Сравнивать 

человека с 

другими 

млекопитающими 

по 

морфологическим 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 



зумный. признакам.  

Называть черты 

морфологического 

сходства и отличия 

человека от других 

представителей 

отряда Приматы и 

семейства 

Человекообразные 

обезьяны. 

эмоционально

го 

благополучия 

Биологические и 

социальные 

факторы 

антропосо- 

циогенеза. Расы 

человека 

1 Определять место 

человека в живой 

природе.  

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Наука о 

человеке: 

анатомия, 

физиология, 

гигиена. Великие 

анатомы и 

физиологи: 

Гиппократ, 

Клавдий Гален, 

Андреас 

Везалий. 

1 Характеризовать 

вклад в развитие 

наук о человеке 

разных 

ученых.Подготовк

а минипроектов. 

Описывать вклад 

русской науки в 

развитие 

медицины 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Раздел 

2.Общий 

обзор 

строения и 

функций 

организма 

человека 

      

 

     4 

Клеточное 

строение 

организма. 

Ткани, органы, 

системы органов. 

1 Называть 

основные части 

клетки. Описывать 

функции 

органоидов. 

Объяснять 

понятие 

«фермент». 

Различать процесс 

роста и процесс 

развития.  

Описывать 

процесс деления 

клетки.  

Выполнять 

лабораторный 

опыт, наблюдать 

происходящие 

явления, 

фиксировать 

результаты 

наблюдения, 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 



делать выводы. 

Соблюдать 

правила работы в 

кабинете, 

обращения с 

лабораторным 

оборудованием 

Лаб.раб №1. 

Изучение 

микроскопическо

го строения 

тканей 

1 Определять 

понятия: «ткань», 

«синапс», 

«нейроглия». 

Называть типы и 

виды тканей 

позвоночных 

животных. 

Различать разные 

виды и типы 

тканей. Описывать 

особенности 

тканей разных 

типов.  

Соблюдать 

правила 

обращения с 

микроскопом. 

Сравнивать 

иллюстрации в 

учебнике с 

натуральными 

объектами. 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Пр.раб.№1 

Распознавание на 

таблицах органов 

и систем органов 

1 Различать 

разныеорганы. 

Описывать 

особенности 

ткстроения 

органов. 

Сравнивать 

иллюстрации в 

учебнике с 

натуральными 

объектами 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 



Взаимосвязь 

органов и систем 

органов как 

основа 

гомеостаза 

1 Раскрывать 

значение 

понятий: 

«орган», 

«система 

органов», 

«гормон», 

«рефлекс».  

Описывать роль 

разных систем 

органов в 

организме.  

Объяснять 

строение 

рефлекторной 

дуги.  

Объяснять 

различие между 

нервной и 

гуморальной 

регуляцией 

внутренних 

органов.  

Классифицироват

ь внутренние 

органы на две 

группы в 

зависимости от 

выполнения ими 

исполнительной 

или регуляторной 

функции.  

Выполнять 

лабораторный 

опыт, наблюдать 

результаты и 

делать выводы 

 

Раздел 3. 

Координаци

я и 

регуляция 

11 Гуморальная 

регуляция. 

Железы 

внутренней се-

креции.  

1 Раскрывать 

понятия: «железа 

внутренней 

секреции», 

«железа внешней 

секреции», 

«железа 

смешанной 

секреции», 

«гормон». 

Называть 

примеры желёз 

разных типов.  

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Гормоны и их 

роль в обменных 

1 Раскрывать связь 

между 

Ценность 

научного 



процессах. 

Нервно-

гуморальная 

регуляция. 

неправильной 

функцией желёз 

внутренней 

секреции и 

нарушениями 

ростовых 

процессов и 

полового 

созревания. 

Объяснять 

развитие и 

механизм 

сахарного диабета.  

Описывать роль 

адреналина и 

норадреналина в 

регуляции работы 

организма 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Нервная 

регуляция. 

Значение нервной 

системы. 

Центральная и 

периферическая 

нервные системы. 

Вегетативная и 

соматическая 

части нервной 

системы.  

1 Раскрывать 

понятия 

«центральная 

нервная система» 

и 

«периферическая 

нервная система». 

Различать отделы 

центральной 

нервной системы 

по выполняемой 

функции. 

Объяснять 

значение прямых 

и обратных связей 

между 

управляющим и 

управляемым 

органом. 

Выполнять опыт, 

наблюдать 

происходящие 

явления и 

сравнивать 

полученные 

результаты опыта с 

ожидаемыми 

(описанными в 

тексте учебника) 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Рефлекс; 

проведение 

нервного 

импульса. 

1 Объяснять на 

примере реакции 

на стресс, 

согласованность 

работы желёз 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 



внутренней 

секреции и отделов 

нервной системы, 

различие между 

нервной и 

гуморальной 

регуляцией по 

общему характеру 

воздействия на 

организм 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Строение и 

функции 

спинного мозга. 

1 Назвать отделы 

спинного мозга и 

их функции.  

Назвать способы 

связи спинного 

мозга с 

остальными 

органами в 

организме. 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Лаб. раб.№2 

Изучение 

головного мозга 

человека (по 

муляжам). 

Строение и 

функции  отделов 

головного мозга 

1 Назвать отделы 

головного мозга и 

их функции.  

Назвать способы 

связи головного 

мозга с 

остальными 

органами в 

организме. 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Большие 

полушария 

головного мозга. 

Значение коры 

больших 

полушарий и ее 

связи с другими 

отделами мозга. 

1 Описать с 

помощью 

иллюстрации в 

учебнике 

расположение 

отделов и зон 

коры больших 

полушарий 

головного мозга.  

Назвать функции 

коры больших 

полушарий. 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Органы чувств 

(анализаторы), их 

строение, функ-

ции. 

1 Определять 

понятия 

«анализатор», 

«специфичность». 

Описывать путь 

прохождения 

сигнала из 

окружающей 

среды к центру его 

обработки и 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 



анализа в 

головном мозге. 

Обосновывать 

возможности 

развития органов 

чувств на примере 

связи между 

особенностями 

профессии 

человека и 

развитостью его 

органов чувств 

Строение, 

функции и 

гигиена органов 

зрения.  

1 Описывать путь 

прохождения 

сигнала из 

окружающей 

среды к центру его 

обработки и 

анализа в 

головном мозге. 

Определять 

понятия 

«дальнозоркость», 

«близорукость». 

Называть 

факторы, 

вызывающие 

снижение остроты 

зрения. 

Описывать меры 

предупреждения 

заболеваний глаз. 

Описывать 

приёмы оказания 

первой 

медицинской 

помощи при 

повреждениях 

органа зрения 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Строение и 

функции органов 

слуха. 

Предупреждение 

нарушений 

слуха. Органы 

осязания, вкуса, 

обоняния.  

1 Описывать путь 

прохождения 

сигнала из 

окружающей 

среды к центру его 

обработки и 

анализа в 

головном мозге. 

 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Гигиена органов 

чувств. Итоговый 

1 Определять 

понятия 

Ценность 

научного 



контроль знаний «дальнозоркость», 

«близорукость». 

Называть 

факторы, 

вызывающие 

снижение остроты 

зрения. 

Описывать меры 

предупреждения 

заболеваний глаз. 

Описывать 

приёмы оказания 

первой 

медицинской 

помощи при 

повреждениях 

органа зрения 

 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Раздел 4. 

Опора и 

движение  
 

  

       8 

Скелет человека, 

его отделы. 

Особенности 

скелета человека, 

связанные с 

прямохождением.  

1 Называть части 

скелета.  

Описывать 

функции скелета. 

Раскрывать 

значение 

надкостницы, 

хряща, суставной 

сумки, губчатого 

вещества, 

костномозговой 

полости, жёлтого 

костного мозга.  

Объяснять 

значение 

составных 

компонентовкостн

ой ткани. 

Выполнять 

лабораторные 

опыты, 

фиксировать 

результаты 

наблюдений, 

делать вывод.  

Соблюдать 

правила работы в 

кабинете, 

обращения с 

лабораторным 

оборудованием 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Состав и 

строение костей: 

трубчатые и 

1 Описывать 

строение 

трубчатых костей 

Ценность 

научного 

познания, 



губчатые кости. 

Изучение 

внешнего 

строения костей. 

и строение 

сустава. 

Выполнять 

лабораторные 

опыты, 

фиксировать 

результаты 

наблюдений, 

делать вывод.  

 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Рост костей. 

Типы соединения 

костей. 

1 Описывать типы 

соединения 

костей.Устанавлив

ать причинно 

следственные 

связи. 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Работа мышц; 

статическая и 

динамическая 

нагрузка.  

Роль нервной 

системы в 

регуляции 

работы мышц.  

1 Определять 

понятия «мышцы-

антагонисты», 

«мышцы-

синергисты». 

Объяснять 

условия 

оптимальной 

работы мышц. 

Описывать два 

вида работы 

мышц. 

Объяснять 

причины 

наступления 

утомления мышц 

и сравнивать 

динамическую и 

статическую 

работу мышц по 

этому признаку.  

Формулировать 

правила гигиены 

физических 

нагрузок 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Лаб. раб.№3 

Выявление 

влияния 

статической и 

динамической 

работы на 

утомление мышц 

1 Различать 

динамические и 

статические 

физические 

упражнения. 

Раскрывать связь 

между 

мышечными 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 



нагрузками и 

состоянием систем 

внутренних 

органов. 

Называть правила 

подбора 

упражнений для 

утренней 

гигиенической 

гимнастики 

благополучия 

Возрастные 

изменения в 

строении костей. 

Заболевания 

опорно-

двигательной 

системы и их 

профилактика. 

1 Устанавливать 

причинно 

следственные 

связи. 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Мышечная 

система. 

Строение и 

развитие мышц. 

Основные 

группы мышц, их 

функции.  

1 Определять 

понятия «мышцы-

антагонисты», 

«мышцы-

синергисты». 

Объяснять 

условия 

оптимальной 

работы мышц. 

Описывать два 

вида работы мышц 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Пр. раб.№2 

Измерение массы 

и роста своего 

организма. 

Значение физиче-

ской культуры и 

режим труда в 

правильном 

формировании 

опорно-

двигательной 

системы 

1 Выполнять 

лабораторные 

опыты, 

фиксировать 

результаты 

наблюдений, 

делать вывод.  

Соблюдать 

правила работы в 

кабинете, 

обращения с 

лабораторным 

оборудованием 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Раздел 5. 

Внутренняя 

среда 

организма  

 

 

      3 

Понятие 

«внутренняя 

среда». Тканевая 

жидкость. Кровь, 

ее состав и 

значение в 

обеспечении 

жизнедеятельнос

ти организма. 

1 Определять 

понятия: 

«гомеостаз», 

«форменные 

элементы крови», 

«плазма», 

«антиген», 

«антитело». 

Объяснять связь 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 



Плазма крови. 

Лимфа. 

между тканевой 

жидкостью, 

лимфой и плазмой 

крови в организме. 

Описывать 

функции крови. 

Называть функции 

эритроцитов, 

тромбоцитов, 

лейкоцитов. 

Описывать вклад 

русской науки в 

развитие 

медицины. 

Описывать с 

помощью 

иллюстраций в 

учебнике процесс 

свёртывания 

крови и 

фагоцитоз.  

Выполнять 

лабораторные 

наблюдения с 

помощью 

микроскопа, 

фиксировать 

результаты 

наблюдений, 

делать выводы 

Лаб. раб.№4 

Изучение 

микроскопическо

го строения 

крови. 

Свертывание 

крови.  

1 Выполнять 

лабораторные 

опыты, 

фиксировать 

результаты 

наблюдений, 

делать вывод.  

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Иммунитет. 

Инфекционные 

заболевания. 

Предупредительн

ые прививки. 

Группы крови. 

Переливание 

крови. 

Донорство. 

1 Определять 

понятия 

«иммунитет», 

«иммунная 

реакция». 

Раскрывать 

понятия: 

«вакцина», 

«сыворотка», 

«отторжение 

(ткани, органа)», 

«групповая 

совместимость 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 



крови», «резус-

фактор».  

Называть органы 

иммунной 

системы, критерии 

выделения 

четырёх групп 

крови у человека.  

Различать разные 

виды иммунитета. 

Называть правила 

переливания 

крови 

 

Раздел 6. 

Транспорт 

веществ  

     

     4 

 

Сердце, его 

строение и 

регуляция 

деятельности, 

большой и малый 

круги 

кровообращения.  

1 Описывать с 

помощью 

иллюстраций 

в учебнике 

строение сердца и 

процесс 

сердечных 

сокращений. 

Сравнивать виды 

кровеносных 

сосудов между 

собой. 

Описывать 

строение кругов 

кровообращения.  

Понимать 

различие в 

использовании 

прилагательного 

«артериальный» 

применительно к 

виду крови и к 

сосудам 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Пр. раб.№3 

Измерение 

кровяного 

давления. 

Движение крови 

по сосудам.   

1 Определять 

понятие «пульс». 

Различать 

понятия: 

«артериальное 

кровяное 

давление», 

«систолическое 

давление», 

«диастолическое 

давление». 

Различать 

понятия: 

«инфаркт» и 

«инсульт», 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 



«гипертония» и 

«гипотония». 

Выполнять 

наблюдения и 

измерения 

физических 

показателей 

человека, 

производить 

вычисления, 

делать выводы по 

результатам 

исследования. 

Соблюдать 

правила работы в 

кабинете, 

обращения с 

лабораторным 

оборудованием 

Лаб. раб.№5 

Определение 

пульса и подсчет 

числа сердечных 

сокращений. 

Заболевания 

органов 

кровообращения, 

их 

предупреждение. 

Лимфооб-

ращение. 

1 Раскрывать 

понятия: 

«тренировочный 

эффект», 

«функциональная 

проба», «давящая 

повязка», 

«жгут».Объяснять 

важность 

систематических 

физических 

нагрузок для 

нормального 

состояния сердца. 

Различать 

признаки 

различных видов 

кровотечений. 

Описывать с 

помощью 

иллюстраций в 

учебнике меры 

оказания первой 

помощи в 

зависимости от 

вида 

кровотечения. 

Выполнять опыт 

— брать 

функциональную 

пробу; 

фиксировать 

результаты; 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 



проводить 

вычисления и 

делать оценку 

состояния сердца 

по результатам 

опыта. 

Соблюдать 

правила работы в 

кабинете, 

обращения с 

лабораторным 

оборудованием.  

Анализировать и 

обобщать 

информацию о 

повреждениях 

органов 

кровеносной 

системы и приёмах 

оказания первой 

помощи в ходе 

продолжения 

работы над 

готовым проектом 

«Курсы первой 

помощи для 

школьников» 

 

Обобщение 1 Оценка — 

выделение и 

осознание 

учащимся того, что 

уже усвоено и что 

еще подлежит 

усвоению, 

оценивание 

качества и уровня 

усвоения. 

 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

 



 

 

Раздел Кол-

во 

часо

в 

Основное 

содержание по 

темам 

Кол-во 

часов 

на 

изучен

ие 

темы 

Характеристика 

основных видов 

деятельности 

обучающихся 

 (на уровне 

универсальных 

учебных действий) 

Основные 

направления 

воспитательн

ой работы 

Раздел 7. 

Дыхание 

        

6 
Потребность 

организма 

человека в 

кислороде воз-

духа.  

1 Раскрывать понятия 

«лёгочное дыхание», 

«тканевое дыхание». 

Называть функции 

органов дыхательной 

системы. 

Описывать с помощью 

иллюстраций в 

учебнике строение 

дыхательных путей 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Органы 

дыхания, их 

строение. 

Голосовой 

аппарат. 

1 Описывать строение 

лёгких человека. 

Объяснять 

преимущества 

альвеолярного строения 

лёгких по сравнению со 

строением лёгких у 

представителей других 

классов позвоночных 

животных. Описывать 

функции диафрагмы. 

Называть органы, 

участвующие в 

процессе дыхания. 

Выполнять 

лабораторный опыт на 

готовой (или 

изготовленной 

самостоятельно) 

модели, наблюдать 

происходящие явления 

и описывать процессы 

вдоха и выдоха. 

Соблюдать правила 

работы в кабинете, 

обращения с 

лабораторным 

оборудованием 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Дыхательные 1 Описывать механизмы Ценность 



движения. контроля вдоха и 

выдоха дыхательным 

центром. 

примерах защитных 

рефлексов чихания и 

кашля объяснять 

механизм 

бессознательной 

регуляции дыхания. 

Называть факторы, 

влияющие на 

интенсивность 

дыхания. 

Выполнить измерения и 

по результатам 

измерений сделать 

оценку развитости 

дыхательной системы 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Газообмен в 

легких, тканях; 

перенос газов 

эритроцитами 

и плазмой 

крови. 

1 Раскрывать роль 

гемоглобина в 

газообмене.  

Выполнять 

лабораторный опыт, 

делать вывод по 

результатам опыта. 

Соблюдать правила 

работы в кабинете, 

обращения с 

лабораторным 

оборудованием 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

 

Жизненная 

емкость легких 

1 Называть факторы, 

влияющие на 

интенсивность 

дыхания. 

Выполнить измерения и 

по результатам 

измерений сделать 

оценку развитости 

дыхательной системы 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Регуляция ды-

хания. 

Искусственное 

дыхание. 

1 Описывать механизмы 

контроля вдоха и 

выдоха дыхательным 

центром. 

На примерах защитных 

рефлексов чихания и 

кашля объяснять 

механизм 

бессознательной 

регуляции дыхания. 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 



Раздел 8. 

Пищеварен

ие  

 

 

         

6 

Питательные 

вещества и 

пищевые 

продукты. 

Потребность 

человека в 

пище и 

питательных 

веществах. 

Витамины.  

1 Называть продукты, 

богатые жирами, 

белками, углеводами, 

витаминами, водой, 

минеральными солями. 

Называть необходимые 

процедуры обработки 

продуктов питания 

перед употреблением в 

пищу Определять 

понятие 

«пищеварение». 

Описывать с помощью 

иллюстраций в 

учебнике строение 

пищеварительной 

системы.  

Выполнять опыт, 

сравнивать результаты 

наблюдения с 

описанием в учебнике 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Лаб. раб.№6 

Воздействие 

слюны на 

крахмал.  

Пищеварение. 

1 Раскрывать функции 

слюны. 

Описывать строение 

желудочной стенки.  

Называть активные 

вещества, 

действующие на 

пищевой комок в 

желудке, и их функции.  

Выполнять 

лабораторные опыты, 

наблюдать 

происходящие явления 

и делать вывод по 

результатам 

наблюдений. 

Соблюдать правила 

работы в кабинете, 

обращения с 

лабораторным 

оборудованием 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Строение и 

функции 

органов 

пищеварения. 

1 Называть функции 

органов пищеварения, 

пищеварительных 

соков.  

Описывать с помощью 

иллюстрации в 

учебнике строение 

органов пищеварения.  

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 



Различать пищевые 

вещества по 

особенностям 

всасывания. 

 

благополучия 

Пищеваритель

ные железы: 

печень и 

поджелудочная 

железа. 

1 Называть функции  

пищеварительных 

желез Раскрывать роль 

печени и 

поджелудочной железы 

в организме человека 

Называть места 

впадения 

пищеварительных 

желёз 

в пищеварительный 

тракт 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Этапы процес-

сов 

пищеварения. 

Исследования 

И. П. Павлова 

в области 

пищеварения. 

1 Раскрывать с помощью 

иллюстрации в 

учебнике понятия 

«рефлекс» и 

«торможение» на 

примере чувства 

голода. 

Называть рефлексы 

пищеварительной 

системы.  

Объяснять механизм 

гуморальной регуляции 

пищеварения. 

Раскрывать вклад 

русских учёных в 

развитие науки и 

медицины. 

Раскрывать понятия 

«правильное питание», 

«питательные 

вещества». 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Пр.раб.№4 

Определение 

норм питания. 

1 Определять понятия 

«основной обмен», 

«общий обмен». 

Сравнивать организм 

взрослого и ребёнка 

по показателям 

основного обмена. 

Объяснять 

зависимость между 

типом деятельности 

человека и нормами 

питания.  

Ценность 

научного 

познания, 

формирован

ие культуры 

здоровья и 

эмоциональн

ого 

благополучи

я 



Раздел 9. 

Обмен 

веществ  

         

         

2         

  

Общая 

характеристик

а обмена 

веществ и 

энергии. 

Пластический 

и 

энергетически

й обмен, их 

взаимосвязь. 

1 Раскрывать значение 

обмена веществ для 

организма человека. 

 

 

 

Витамины. Их 

роль в обмене 

веществ. 

1 Определять понятия: 

«гипервитаминоз», 

«гиповитаминоз», 

«авитаминоз». 

Объяснять с помощью 

таблицы в тексте 

учебника 

необходимость 

нормального объёма 

потребления 

витаминов для 

поддержания 

здоровья. 

Называть источники 

витаминов A, B, C, D 

и нарушения, 

вызванные 

недостатком этих 

витаминов. 

Называть способы 

сохранения витаминов 

в пищевых продуктах 

во время подготовки 

пищи к 

употреблению. 

Собирать, 

анализировать и 

обобщать информацию 

в процессе создания 

презентации 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Раздел 10. 

Выделение 

 

      

 

     2 

Органы вы-

деления. 

Почки, их 

строение и 

функции.  

1 Раскрывать понятия 

«органы 

мочевыделительной 

системы», «первичная 

моча».  

Объяснять с помощью 

иллюстрации в 

учебнике 

последовательность 

очищения крови в 

почках от ненужных 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 



организму веществ.  

 

 Образование 

мочи. 

1 Называть функции 

разных частей почки. 

Сравнивать состав и 

место образования 

первичной и вторичной 

мочи 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Раздел 11. 

Покровы 

тела  

 

    

       

4 

Роль кожи в 

выделении из 

организма про-

дуктов обмена 

веществ.  

1 Называть слои кожи. 

Объяснять причину 

образования загара. 

Различать с помощью 

иллюстрации в 

учебнике компоненты 

разных слоёв кожи.  

Раскрывать связь между 

строением и функциями 

отдельных частей кожи 

(эпидермиса, 

гиподермы, волос, 

желёз и т. д.) 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия 

Строение и 

функции кожи. 

Роль кожи в 

теплорегуляци

и. 

1 Характеризовать 

понятия 

эпидермис,дерма,пожко

жная жировая 

клетчатка. Определять 

понятие 

«терморегуляция». 

Описывать свойства 

кожи, позволяющие ей 

выполнять функцию 

органа терморегуляции. 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Закаливание. 

Гигиенические 

требования к 

одежде, обуви 

1 Раскрывать значение 

закаливания для 

организма. 

Описывать виды 

закаливающих 

процедур.  

Называть признаки 

теплового удара, 

солнечного удара. 

Описывать приёмы 

первой помощи при 

тепловом ударе, 

солнечном ударе. 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Заболевания 1 Классифицировать Ценность 



кожи и их 

предуп-

реждение. 

причины заболеваний 

кожи.  

Называть признаки 

ожога, обморожения 

кожи.  

Описывать меры, 

применяемые при 

ожогах, обморожениях. 

Описывать симптомы 

стригущего лишая, 

чесотки. 

Называть меры 

профилактики 

инфекционных кожных 

заболеваний. 

Анализировать и 

обобщать информацию 

о нарушениях 

терморегуляции, 

повреждениях кожи и 

приёмах оказания 

первой помощи в ходе 

завершения работы над 

проектом «Курсы 

первой» 

 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Раздел 12. 

Размножен

ие  

 

 

        

3 

Система 

органов 

размножения; 

строение и 

гигиена. 

1 Называть факторы, 

влияющие на 

формирование пола, и 

факторы, влияющие 

на формирование 

мужской и женской 

личности.  

Раскрывать связь 

между хромосомным 

набором в 

соматических клетках 

и полом человека. 

Описывать с 

помощью 

иллюстраций в 

учебнике строение 

женской и мужской 

половой системы. 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Оплодотворен

ие. 

Внутриутробн

ое развитие, 

роды. 

Лактация. 

1 Описывать с 

помощью 

иллюстраций в 

учебнике процесс 

созревания зародыша 

человека, строение 

плода на ранней 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально



стадии развития.  

Называть 

последовательность 

заложения систем 

органов в зародыше. 

Раскрывать понятие 

«полуростовой 

скачок».  

Описывать 

особенности роста 

разных частей тела в 

организме ребёнка. 

Различать 

календарный и 

биологический 

возраст человека. 

Раскрывать влияние 

физической 

подготовки на 

ростовые процессы 

организма подростка.  

Характеризовать роль 

половой системы в 

организме. 

Устанавливать 

закономерности 

индивидуального 

развития человека 

го 

благополучия 

Рост и 

развитие 

ребенка. 

Планирование 

семьи. 

1 Характеризовать 

функции различных 

систем органов. 

Выявлять взаимосвязь 

строения и функций 

различных систем 

органов. 

Объяснять участие 

различных систем 

органов в важнейших 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Раздел 13. 

Высшая 

нервная 

деятельнос

ть 

 

 

 

5 

Рефлекс — 

основа 

нервной 

деятельности. 

Виды 

рефлексов. 

Особенности 

высшей 

нервной 

деятельности и 

поведения 

человека. 

Познавательны

е процессы. 

1 Определять понятие 

«динамический 

стереотип». 

Раскрывать понятия 

«условный рефлекс», 

«рассудочная 

деятельность». 

Объяснять связь между 

подкреплением и 

сохранением условного 

рефлекса. 

Описывать место 

динамических 

стереотипов в 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 



жизнедеятельности 

человека. 

Различать условный 

рефлекс и рассудочную 

деятельность. 

Выполнять опыт, 

фиксировать 

результаты и 

сравнивать их с 

ожидаемыми (текстом и 

иллюстрацией в 

учебнике) 

Торможение. 

Типы нервной 

системы.  

1 Определять понятия: 

«возбуждение», 

«торможение», 

«центральное 

торможение».  

Сравнивать 

безусловное и условное 

торможение. 

Объяснять роль 

безусловного и 

условного торможения 

для 

жизнедеятельности.  

Описывать явления 

доминанты и взаимной 

индукции. 

Раскрывать вклад 

отечественных учёных 

в развитие медицины и 

науки 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Речь. 

Мышление. 

Сознание. 

1 Определять понятия: 

«физиология высшей 

нервной 

деятельности», 

«память»,«мышление», 

«сознание».  

Называть факторы, 

влияющие на 

формирование речи в 

онтогенезе. 

Называть 

познавательные 

процессы, 

свойственные 

человеку. 

Называть процессы 

памяти. 

Раскрывать понятия 

«долговременная 

память» и 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 



«кратковременная 

память». 

Различать 

механическую и 

логическую память. 

Объяснять связь между 

операцией обобщения 

и мышлением. 

Описывать роль 

мышления в жизни 

человека 

Биологические 

ритмы. Сон, 

его значение и 

гигиена. 

1 Определять понятия 

«работоспособность», 

«режим дня». 

Описывать стадии 

работоспособности. 

Раскрывать понятие 

«активный отдых». 

Объяснять роль 

активного отдыха в 

поддержании 

работоспособности. 

Раскрывать понятия 

«медленный сон», 

«быстрый сон». 

Раскрывать причину 

существования 

сновидений. 

Объяснять значение 

сна.Описывать 

рекомендации по 

подготовке организма 

ко сну 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Гигиена 

умственного 

труда. Память. 

Эмоции. 

Особенности 

психики 

человека. 

1 Определять понятия:  

«память», 

«воображение», 

«мышление», 

«впечатление». 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Раздел 14. 

Человек и 

его 

здоровье  

 

 

          

5 

Современная 

медицина и 

сохранение 

здоровья 

человека 

2 Описывать 

современные методы 

исследования 

организма человека. 

Объяснять значение 

работы медицинских и 

санитарно-

эпидемиологических 

служб в сохранении 

здоровья 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 



Пр.раб.№5 

Анализ и 

оценка 

влияния 

факторов 

окружающей 

среды, 

факторов риска 

на здоровье 

1 Проводить оценивание 

устойчивости  

организма к 

повреждающим 

фактора среды с 

помощью 

функциональной пробы. 

Фиксировать 

результаты и делать 

вывод, сравнивая 

экспериментальные 

данные с эталонными 

 

Укрепление 

здоровья: 

двигательная 

активность, 

закаливание. 

Человек и 

окружающая 

среда. 

1 Защита 

проектов.Развитие 

познавательных 

навыков 

учащихся, умений 

самостоятельно 

конструировать свои 

знания, 

ориентироваться в 

информационном 

пространстве, развитие 

критического 

творческого мышления, 

умение видеть, 

сформулировать и 

решить проблему.  

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Обобщение 1 Оценка — выделение и 

осознание учащимся 

того, что уже усвоено и 

что еще подлежит 

усвоению, оценивание 

качества и уровня 

усвоения. 

 

Ценность 

научного 

познания, 

формирование 

культуры 

здоровья и 

эмоционально

го 

благополучия 

Итого 68 часов  

Лабороторных работ 6  

Практических работ- 5 

 

 

  



 


